Spostovani starsi!

Brez dvoma je vsem nam skupna Zelja, da vasi otroci zrastejo v zdrave in uspesne ljudi, ki se
bodo zmogli in znali soocati z izzivi vsakdana. Eden od glavnih pogojev, da bo temu tako, je
tudi zdrava in uravnotezena prehrana v obdobju odras¢anja. Pri nasem delu v zadnjih letih
opazamo, da ima veliko ucencev zelo neurejen rezim prehranjevanja, zaradi Cesar je
posledicno tudi njihova zbranost pri pouku manjsa. Ob tej priloZznosti bi vas radi zgolj
dobronamerno opomnili, da bo redno zajtrkovanje, pa Ceprav zgolj skodelica toplega
napitka in kak piskot ali kos¢ek kruha, otrokom dalo vir energije za zacetek dneva in bodo
tako lazje docakali Solsko malico. Nekateri ucenci se na racun izbirénosti ob¢asno odpovejo
tudi malici, zaradi Cesar potem ostajajo lacni vse do kosila (v Soli ali po pouku doma).
Zavedamo se, da je za nekatere uCence malica ob¢asno 'majhna’, saj pridejo po malici v
kuhinjo vprasat, ¢e je Se kaj na razpolago. Ko jim namesto dodatka prvotne malice, ker je ni
vec, ponudimo kruh ali sadje, ga ve¢inoma zavrnejo. Ali to potem pomeni, da so RES la¢ni?

V jedilnici so u¢encem vedno na razpolago sadje in pijaca (¢aj ali sok), ve¢inoma pa tudi
kruh. Predvsem starejsi ucenci, ki ne kosijo v Soli, pogosto v ¢asu kosila vzamejo tudi vec
rezin kruha hkrati, da ga obcasno za tiste, ki so na kosilo prijavljeni, celo zmanjka. Zgodilo
se je ze, da smo bili primorani zaradi takih slu¢ajev kruh tudi umakniti, da smo ga lahko
ponudili u¢encem, naro¢enim na kosilo, katerim kruh prvotno pripada.

Tudi pri kosilu opazamo, da nekateri ucenci svoje kosilo delijo tudi s po dvema
sosolcema/sosolkama, ki na kosilo seveda niso naroceni. Veliko pa je ucencev, ki v ¢asu
kosila svojim soSolcem v jedilnici delajo druzbo in z o€mi kar pozZirajo hrano na sosolcevih
kroznikih. Prav zato vas prosimo in vam predlagamo, da se s svojimi otroki pogovorite o
tem, kako je za njihov razvoj pomembno primerno in ¢asovno urejeno prehranjevanje. S
tem, da bodo dan priceli z zajtrkom in potem z nekajurnimi presledki nadaljevali Se z
malico in kosilom bodisi doma bodisi v Soli, bodo za svoje zdravje naredili najvec, kar lahko.

Zavedamo se dejstva, da je stroSek za Solsko prehrano za marsikateri druzinski proracun
precejSnja obremenitev. Vseeno pa bi vas radi spomnili, da zakonodaja omogoca druzinam
z nizjimi prihodki tudi do 100 % subvencioniranja prehrane, zato vas vabimo, da se pri
vodstvu Sole o tem pozanimate in koristite pravice, ki vam pripadajo. Da bodo vasi otroci
dobili, kar potrebujejo za uspesen razvoj.
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