Osnovna Sola Spodnja Idrija
Solska ulica 9
5281 Spodnja Idrija

Pravila ravnanja v OS Spodnja Idrija s podruZnico
Ledine za zajezitev Sirjenja bolezni Covid-19
(v besedilu: Pravila)

Spodnja Idrija, 1.9. 2022



KAZALO VSEBINE

S B 1A T£0 ) 0 TR
2. DELEZNIKI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA PROCESA.........coooieeeeeeeeeeeeeeeeeese e
3. IZVAJANJE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA DELA .....cooviieeeeeeeeeeeeeeeeeee e
4.1 Izvajanje VIZ-dela v prostorih OS Spodnja Idrija in podruZnice Ledine ...............
4.2, Izvajanje VIZ-dela na daljavo .........ccooveiiiiiiiiiiiieieec s
OBSEG VIZ-DELA ...ttt s et ee s een s e s enn s een e e
OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN .......oiviiieiiiieeesicesiesse st st enes st nesesse st
OSEBNA VAROVALNA OPREMA.......cocoiiieieieeeesieeeee ettt
UKREPI V CASU SPROSCANJA OMEJITVENIH UKREPOV.......c.cooiiiiiiesiereeeeseeeeeen,

7.1 Prihodi v $010 in 0dhodl OOV .....oooeiiieeeieee et e e e e

N o ke

7.2 GIDANJE PO SO6i...cuiiiiiiiic e
7.3 ZracCenje ucilnic in drugih prostorov..........ccccoiiiiiiiiiiici e
7.5 Preventivni ukrepi v ucilnicah.........ccccoviiiiiiii
7.6 Odmori in SoISKa Prenrana ..o
7.7 CIECENJE PIOSEOTOV .....veveeeeceetseeeeee et ee st tes sttt n s st es et en st s et en et s st en e
7.8 DIUEZE URTEPI ...t
7.9 Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja ...........ccc.ccceeevevervecesvereennennn.
710 ZAPOSIEIN ...t e e ae e e e aareean
7.11 Uporaba telovadnic za SOISKi program ...........cccoceviiiiiiiiiiicicececec e
7.13 Uporaba telovadnic za zunanje uporabnike............cccooiiiiiiiiiiiic e,
8. UKREPIV PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID-19......cccccceiiviiiiieiiennns
9. SPREJEM, UPORABA, VELJAVINOST ....cooiiiiiiiieiiiise e



1. UVOD

Ta pravila so v OS Spodnja Idrija in njeni podruZnici Ledine sprejeta z namenom, da se
opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo izvajanje za zajezitev Sirjenja bolezni
COVID-19. Ta pravila predstavljajo dinamicen in ne staticen dokument. Spreminjajo se po
potrebi glede na dejansko situacijo, glede na drZavne ukrepe, glede na pravne akte,
smernice, navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske
situacije v RS.

2. DELEZNIKI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA PROCESA

Organizacija dela v ¢asu sproscanja omejitvenih ukrepov v Solstvu zaradi bolezni COVID-
19 zajema vse deleZnike VIZ-procesa: ucence, ucitelje, druge strokovne delavce, druge
zaposlene v Soli, starSe, tretje osebe, ki so v stiku s Solo (dobavitelji itd).

3. IZVAJANJE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA DELA

4.1 Izvajanje VIZ-dela v prostorih OS Spodnja Idrija in podruZnice Ledine

VIZ-delo se za u¢ence od 1. do 9. razreda izvaja v prostorih OS Spodnja Idrija in podruZnice
Ledine. Dejavnosti, ki so nacrtovane zunaj prostorov zavoda, se lahko izvajajo neomejeno.

Pouk se organizira v oddelkih ali skupinah (izbirni predmeti, ID, podaljSano bivanje ...),
pri cemer ucenci prehajajo med ucilnicami in se po potrebi tudi zdruzujejo.

4.2. 1zvajanje VIZ-dela na daljavo

[zvajanje VIZ-dela na daljavo ni predvideno.

4. OBSEG VIZ-DELA

V ¢asu veljavnosti teh pravil se VIZ-delo v prostorih 0OS Spodnja Idrija in podruZnice
Ledine izvaja po obveznem in razSirjenem programu. Zaradi obveS¢anja o morebitnih
okuzbah, se vodi natan¢no evidenco prisotnosti, na podlagi katere se obveSc¢a morebitne
stike z okuZeno osebo.

Govorilne ure, roditeljski sestanki, seje uciteljskega zbora, sestanki aktivov, drugi
sestanki, zbori, seje, srecanja, prireditve se lahko izvajajo v prostorih Sole.



5. OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Ucne skupine in manjSe ucne so oblikovane v skladu z normativi.

6. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Zaposlenim v Soli ni potrebno nositi zas¢itne maske, je pa priporocljivo.

Zascitne maske za zaposlene zagotovi $ola. Cistilke in kuhinjsko osebje uporabljajo tudi
zasc¢itno delovno obleko (njihova obic¢ajna delovna oblacila), cistilke in gospodinja tudi
rokavice.

7. UKREPI V CASU SPROSCANJA OMEJITVENIH UKREPOV

7.1 Prihodi v Solo in odhodi domov

V matic¢no Solo u€enci vstopajo in izstopajo skozi vrata glavnega vhoda. Vrata nadzoruje
dezurni zaposleni delavec. Vstop v Solo je mogoc¢ 5.30-7.40. Ob vstopu v Solo si temeljito
umijejo roke ali se razkuZijo z razkuZilom ob vhodu.

Na podruZnici vstopajo ucenci skozi glavni vhod Sole, kjer jih pri¢aka uciteljica jutranjega
varstva. Ob vstopu si temeljito umijejo roke ali se razkuzijo z razkuZzilom, ki je na voljo na
mizi ob vhodu.

Zaposleni vstopajo v matic¢no Solo in iz nje izstopajo skozi glavni vhod, zadnji vhod in
vhod za dostavo. Ob vstopu si razkuzijo roke z razkuzilom, ki je tam na voljo.

Zaposleni vstopajo v podruznico in iz nje skozi glavni vhod v Solo. Ob vstopu si razkuZijo
roke z razkuzilom, ki je tam na voljo.

Druge osebe lahko v mati¢no Solo in podruZnico vstopajo izklju¢no po predhodni najavi
(telefonska stevilka je izobeSena na vhodu). Ob vstopu v Solo se razkuzijo z razkuZilom, ki
je navoljo ob vhodih. Vse obiskovalce se v tajniStvu zabeleZi v evidencni list obiskovalcev.

7.2 Gibanje po Soli

Ucenci se po Soli gibajo v oznacenih smereh in skladno s talnimi, stenskimi in drugimi
oznacbami, ki predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo. Ta dolocba velja
smiselno za ucilnice, hodnike in druge prostore Sole. Po stopni$cu in hodnikih hodijo po
desni strani.



7.3 Zracenje ucilnic in drugih prostorov

Pri zraCenju prostorov se pazi, da vrata ostajajo zaprta, da se zrak znotraj Sole ne prenasa
med ucilnicami.

Po vsaki Solski uri - med vsakim odmorom ucitelj, ki bo izvedel naslednjo uro, izvede
zracenje ucilnice, pri ¢emer so okna odprta na steZaj, vrata uéilnice pa zaprta. Ce je dovolj
toplo, so okna odprta ves ¢as pouka, v nasprotnem primeru pa se ucilnico prezraci vsaj Se
enkrat sredi ure (10 minut).

Okna sanitarij so odprta ves ¢as, vrata so zaprta. Skoljko se splakuje z zaprtim pokrovom.
Pisarne, zbornico in ostale prostore prezraci tisti, ki prvi tisti dan vstopi v prostor (okna
odprta na steZaj, vrata zaprta). Tekom dneva se po potrebi (glede na pogostost uporabe
prostora) Se veckrat prezraci.

7.5 Preventivni ukrepi v ucilnicah

V ucilnicah so:
- Umivalniki s teko¢o vodo
- Podajalniki papirnatih brisac
- KoSi za smeti
- RazkuZilo za roke (od 60 do 80 % etanola)
- Razprsilka za potrebe razkuzevanja povrsin (zraven se uporabi papirnato brisacko
ali krpice)

V primeru zamenjave ucilnice u¢enci v odmoru razkuZijo mize in stole.

RacCunalnik v posamezni ucilnici lahko uporablja izkljuno ucitelj. Racunalniki v
raCunalniski ucilnici se namenijo delu uciteljev, ki pazijo na ustrezno medsebojno
razdaljo. Preden zacnejo ucitelji z deloma na kateri koli skupni racunalnik, pred zacetkom
dela poskrbijo za razkuZevanje povrsin, ki se jih bodo dotikali.

Ucenci si med seboj ne izmenjujejo Solskih potrebscin.

Ucence mora ucitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok. U¢ence
prve triade dodatno usmerja ucitelj.

7.6 Odmori in Solska prehrana

Pri odhodih na straniSc¢e mora ucitelj paziti, da se v sanitarijah ne naredi gneca. Okna v
toaletnih prostorih morajo biti ves ¢as odprta, da se prostori ustrezno zracijo.

Ucenci malicajo v ucilnici. Zajtrk ucenci zauzijejo v jedilnici, dopoldansko malico pred
maticne ucilnice prinesejo zaposleni po razporedu. Popoldansko malico prevzame ucitelj
podaljSanega bivanja in jo odnese v ucilnico.

Pred pricetkom malice in popoldanske malice ucenci svojo mizo obriSejo s papirnato
brisacko/krpico in razkuZilom. Nato naredijo pogrinjek iz papirnate serviete. Pred
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zauzitjem si ucenci temeljito umijejo roke z vodo in milom. Po zauzitju ostanke odvrzejo
v za to namenjene koSe - lo¢evanje odpadkov: papir, plastika itd. Nato obriSejo svojo mizo
s papirnato brisacko /krpico in razkuzilom. Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in
milom.

7.7 Cis¢enje prostorov

Sola zagotavlja, da tekom trajanja pouka poteka redno ¢is¢enje in razkuZevanje povrsin.
Po koncanju pouka cistilke izvedejo temeljito ¢iSCenje vseh prostorov v stalni uporabi z
razkuZevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drZzal in drugih povrsin, ki se jih ucenci in
zaposleni dotikajo.

PovrsSine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal, stikal, tipke na kotlickih
v sanitarijah, pipe ipd., Cistilke razkuZujejo dodatno Se enkrat dopoldne, in sicer v ¢asu po
malici. Garderoba se dodatno razkuzi ob 8.00. V prostorih, ki niso v stalni uporabi, se
razkuzevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat dnevno, ob koncu pouka.

Cistilke praznijo ko$e za smeti enkrat dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuZil in osebne varovalne
opreme.

7.8 Drugi ukrepi

Za intenzivno izpiranje vodovodnega omrezja, ¢iS€enje mreZic in drugih nastavkov pip je
poskrbljeno v ¢asu pocitnic.

7.9 Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja

Zaposleni v kuhinji so dolzni delovna oblacila zamenjati vsak dan, oprati jih je potrebno
vsaj pri 60° C. Za to poskrbi Cistilka, Ki je tudi sicer zadolZena za pranje in likanje.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.

Obvezno je redno CiSCenje in po potrebi razkuZevanje povrsin in pultov.

Medosebna razdalja med zaposlenimi je 1,5-2,0 m.

V jedilnici se postreZeta zajtrk, kosilo in malica za zaposlene. Na vhodu v jedilnico si
prevzemniki obrokov umijejo roke, enako ob odhodu iz nje. V jedilnici deZurni ucitelj

poskrbi, da se ucenci razli¢nih skupin ne mesajo med seboj.

Sola naredi urnik uporabe $olske jedilnice glede na $tevilo uéencev, ki kosijo v $oli.



7.10 Zaposleni

Avtomat za napitke se lahko uporablja le z razkuZenimi rokami ali rokavicami. Do 20.00
se lahko uporablja ¢ajna kuhinja. Umazano posodo se splakne in odloZi v plasti¢no banjico.
Po 20.00 cistilka odnese banjico pred kuhinjo, da bodo tam naslednji dan ob 6.00 strojno
oprali posodo in jo vrnili v zbornico. Cistilka temeljito o¢isti tudi zunanje povrsine ¢ajne
kuhinje.

7.11 Uporaba telovadnic za Solski program

Za zascito pred okuzbo je nujno redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo oziroma
razkuZevanje rok, uporaba brisack za enkratno uporabo ter upoStevanje higiene kaslja.

Telovadnici se po vsaki Solski uri prezracita.

Ce je moZnost, se ¢im vec pouka izpelje na zunanjem igriS¢u in drugih primernih zunanjih
povrsinah.

7.13 Uporaba telovadnic za zunanje uporabnike

Vadbe se izvajajo brez omejitev.

8. UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID-
19

V kolikor u¢enec zboli z vroc€ino ali drugimi znaki akutne okuzbe dihal (sum na Covid-19),
ga ucitelj napoti v kabinet MAT v III. nadstropju in obvesti ravnateljico ali pomocnico
ravnateljice (s sabo vzame Solski mobilni telefon in seznam s telef. Stevilkami starSev, da
poklice starsSe, da pridejo u€enca €im prej iskat).

Na podruznici bolni u€enec pocaka v knjiznici. Ucitelj, ki je tisto uro prost, obvesti starse,
da pridejo ucenca iskat. Ce prostega ucitelja takrat ni na Soli, za klic poskrbi ucitelj, ki je
otroka pospremil v knjiZnico.

Starsi so dolZni obvestiti ravnatelja Sole v roku 24 ur (telefonsko ali elektronska posta), v
kolikor se izkaZe, da je ucenec okuZen s Covid-19. Ravnatelj je dolZzan v najkrajSem
mozZnem ¢asu o tem obvestiti vse vpletene deleZnike.

Pricetek kuZnosti je 2 dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v inkubacijski
dobi spremljajo svoje zdravstveno stanje.

V kolikor zboli ucitelj, se umakne z delovnega mesta in pokliCe izbranega zdravnika. V
primeru, da je okuZen s Covid-19, o tem v roku 24 ur obvesti ravnatelja Sole (telefonsko).
Ravnatelj je dolZzan v najkrajSem moZnem casu obvestiti NIJZ, ki pricne z enakim
postopkom kot opisano zgoraj.



V primeru pojava okuZbe Sola zagotovi temeljito zracenje, ¢iSCenje in razkuZevanje.

Osnovne informacije o COVID-19 Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci
koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom
bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno pribliZno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z
znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino,
kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih
bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi
boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev
okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med
ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuzZba je moZna tudi ob stiku s povrsinami,
onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuZbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuZbe in vec¢ informacij na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov.

Vir: NIJZ

9. SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Ta pravila je sprejela ravnateljica OS Spodnja Idrija. Pravila pri¢nejo veljati 1. 9. 2022.
Veljajo in uporabljajo se do preklica uposStevnega pravnega akta ali vec teh, ki urejajo to
materijo, ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so
podlaga za sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Posamezne
spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani Sole, bodisi v sklopu
popravljenih Pravil bodisi posamicno.

Spodnja Idrija, 1. 9. 2022 Janja Habe, ravnateljica
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